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LEKTION 11: TILTRAK DIN FREMTID

| denne lektion forklarer Dr Joe loven om den tre-dimensionelle og den fem-dimensionelle

verden.
3D Space-Tid 5D Tid-Space
Uendeligt space Uendelig tid
At bevaege dig over en distance tager Der er ingen distance
tid Enhed

H Alt eksisterer i nuet

Energi og frekvenser som bevidstheds
eksperiment

[llusion af separation, dualitet

Den materielle verden

Adgang til alle tidsfaser fra samme
Sensorisk sted

Tiden er linezer Kvante fysik

Newtonsk fysik

Hvordan kommer vi fra 3D til 5D?

Den gvre graense for 3D er lysets hastighed, sa for at bevaege os fra 3. igennem 4. og ind i den 5.
dimension skal vi rejse som energi. Vi kan ikke tage den fysiske krop med ind i disse
dimensioner, fordi de udelukkende bestar af energi. Vi kan altsa ikke rejse med alle vores
velkendte ting, mennesker og steder som vi kender fra vores nuvarende liv.
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For at skifte fra den lineaere tidsopfattelse i den 3. dimension til den tidlgse 4. dimension, sa skal
vi slippe vores faste form og oplevelse af hvem vi er. Vi skal altsa lande i intetheden hvor tid ikke
eksisterer.

Lidt ligesom et nalegje hvor der kun kan komme ren bevidsthed i nuet igennem.
Det er lige praecis derfor vi har traenet denne tilstand sa meget i vores meditationer.

Fra intetheden i den tidlgse 4. dimension kan vi bevaege os ind i multiverset i den 5. dimension,
og her eksisterer det uendelige potentiale.
Her eksisterer alt allerede som en frekvens. Og eftersom vi navigerer ved at andre pa

frekvensen af vore tanker, sa er alt blot en tanke vaek.

Forandring og skabelse fra kvantefeltet

oo Nar du bliver opmaerksom pa en tanke, fx velstand, sa genererer denne tanke en
frekvens.

oo Nar du maerker frekvensen, virkelig meerker den, dykker ned i den, forbinder dig
til den frekvens, sa udsender du et signal.
o Jo hgjere hjernekohzaerens, jo tydeligere signal.

oo Du marker fglelsen af velstand i dit hjerte, som om du allerede er i velstand, og
derfor tiltraekker du denne tilstand, helt magnetisk.

o Jo hgjrer hjertekoharens, og jo mere du elsker dette nye liv, jo steerkere
magnetisk tiltraekning.

oo Jo mere tid du tilbringer med denne fglelse i hjertet, jo mere traener du din krop til
denne realitet. Kroppen tror at det allerede er din virkelighed.

oo Din energi vil derfor eendre sig og du vil nu tiltreekke denne virkelighed.

oo Det vil komme til dig pa uventet vis, da det ikke er skabt fra den velkendte 3.
dimension, men fra kvantefeltet.
oo Det vil komme fra det ukendte

VIGTIGT: Du skal gve dig i, at veere i den nye frekvens, bdde i dine meditationer
men ogsd med gjnene dbne!
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Din fornemste opgave er at gve denne tilstand sa

ofte, at du har fri adgang til den bade med abne

og lukkede gjne.
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Opgave: Lad det veere en leg!

Hvor mange gange om dagen kan jeg dbne mit hjertecenter og skabe hjertekohaerens?

Hvor mange gange om dagen kan jeg vaere fuldt ud tilstede i nuet og skabe
hjernekohaerens?

Hvor lenge kan jeg praktisere hjerne- og hjertekohzerens?

Hvor ofte kan jeg forbinde mig til tanker og fglelser relateret til min nye virkelighed, som
om det allerede var en realitet?

Hvor ofte, og hvor lenge af gangen, kan jeg leve fra dette “nye jeg”? Tanke, fgle og
bevaege mig som mit “nye jeg”?

Tydelig intention og ophgjede folelser

Som du kan se, sa spiller en tydelig intention og ophgjede fglelser en virkelig stor rolle i
processen.
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Lad os skabe en endnu dybere forvandling.
Find dine noter fra Lektion 3 (hvem du gerne vil vaere i din fremtid og hvordan din
virkelighed skal veere).

Ga endnu dybere og virkelig maerk din intention:

Hvad vil du?

Hvilken tanke er den baerende drivkraft bag din vision for din fremtid?

Hvilken tilstand, hvilken fglelse er det du gnsker?

Skriv dine tanker ned og husk fglelsen fra Meditationen i Lektion 12.
Du ma ogsa gerne lytte til en af de tidligere meditationer i dag - bare veelg den du bedst kan
lide og laeg sa maerke hvordan den far dig til at fgle denne gang.

God forngjelse!
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